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ઉ બઆવલ્ષા, તાલુકે-ધોલફ? 
ર યાષ શુકલ પટ્ટ મકરાર્કઃ 


“આ પુસ્તક અધિકારીને ફ%પગુ લીધા શીવાય મધૂત 
આપવામાં આવે છે. બદર ગામ વાસને ખે પેતાતી 
ટીકીટ બાં/વી. 
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આજશતી બીજ, પ્રત, ૧૦૩૦ 0 
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ટકશ્ાળમાં. ધી મૃનિયન પ્રિન્ટિમ પમ કતી લૌમીટેડમાં (9) 
ન, મોતીલાલ શામળદાસ છાપી. 
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ઉપોટ્ધાત. 
, -મ્:-- 
સર્યોદ્ય પડેલાં તારાએ દેખાતા હોય તારે પ્ર!તઃ સંધ્યા 
કરવી એ ઉત્તમ વખત, તારા દેખાતા બંધ થયા પછી કરવી તે મધ્યમ 
વખત, અને સુર્યોદય પછી કરવી તે કતીછ વખત, રૈ] પડે? દીવગ 
ચડયા પછી ત્રણુ પહોર પૂરા થાય યાં સુધીતો વખત મરદૈવાન સંધ્યાન 
ને] ગણાય છે, સુર્યાસ્ત પહેલા સ.યંમંધ્યા થ્રૂ કરવી એ ઉત્તમવખત, 
ચૂયમ્ત પછી અતે તારાએ દૈ માયા પહેલાં શરૂ કરવી એ મધ્યમ 
અને તારાએ દેખાયા પછી શરૂ કરવી એ કનીષટ વખત. 
સ્તાન કર્યા પછી પવિત્ર વસ પડેર્વું અને ડાયા ખમાપર 
ખીજાં પવિત્ર ઉપવસ્ર રાખતું. પવિત્ર જમાએ આસન ઉપર સવારે 
'પવાભિમુ ને અતે સાંજે પશ્રિમાભિમુષઠ ખેમવું બપોરે દક્ષિગુ દિશા 
શિવાય ગમે તે તરકૂ સંધ?ગ'હત કરપદ બેસવું ખે પ્યાલા આચમતી, 
એક લોટો જળસાથે, એક તરભાં'્ી, અર્ધીઝ, ભસ્મ આસન, ચંદન, પુષ્પ 
અતે પવિત્રી અને રૂદ્રાક્ષ એટલી વસ્તુખએ। તૈયાર કરી આમનત દભેતું 
કે મૃમયર્મનું કે વાતું કે ઉતતું હોવું જઇ એ. 





_ વઇમાભન્માઉઉ, નલામમાઉ-“સા.- ૭" 3,7"૨ -૩"૦- તટ 9“ણનન ૪ પના “૪. “૧ જપાન નનછન--૧છી. 


ક 


મન્‌ 


પુસા 


# 


#-આ-/જન 2૦ ત્જનજી - “2 ./#- : "ક ૧ --"૪, 


મઝાત વિચાપીક 


કન્ટઈમતાઈ, _.-ત” ₹હ-તલઇ ક -૮'/પતાા ઇના /”--૦"૩-૬૫જ-૦યઇ-પ૯તફ#જનય _# ૪૮-3૦ તાઈ” શૂઝીનજનકન.” છ" 3 કતા 9-૦9... --* અુછ' પા#-૦૦મનભયતઇ- જુ.છનઉન-* --૮- ““---૯%. 


હ 7 : #*- ક ₹* 
| શમ જ.પરડિ[ટ ઉસ 


માર ઇ૬૩૩ 


હસું સ શ્ડૂન્ર્‌ નજ 


«૬૦ જ્‌ 
/ $ 


શ ક જ્‌ ટ 
09. ૧ ૨ 


/ 


ર૦:-ટાઉત-'. તકક ?"»-* -,-૦ -:] અ“મ૦/૦૦.૭ છઇ,*: મૂ. દુખફનનશન# * મય પ# ૧ 


ડઝ 


-અ 9 "૬૧%, ઇની, તાસ ૦જન્યૂનમાુજઇનનાજજી પનક ખઇજ-ઝરુઈળઇ: ડત, ૧૬૧% 9%. -૪# ** 


॥ પ્રાતઃ ષ્યાને સિવસ્તુતિઃ ॥ 
વ્રાતઃ સતરાતિ મવમીતિ ₹ર લુરેફો । 
મંમાધર્‌ં વૃષમ વારત મંવિજેરીં ॥ 
વટ્વાંમ જૂજ વરવા મવટસ્ત મીર | 
ભંતતાર રમ ₹₹ મોવધ મહટિતોવં ॥ ૨ ॥ 

 પ્રાતર્નમન મિર્ફં મિસ્ત્તિર્ષરેટું । 
સ્વર્મ [સ્જાતે પ્રઝવ ૧₹ળ માહિહેવ ॥ 
વિશ્વેશ્વર વિ્તિત [વિશ્વતનોમિરામ ॥ 
તલા? રેળ ₹₹ મોવધ મદિતીયં ॥ ૨ ॥ 
રાતમેઝા(ત [ફિવમેજ મનન્ત તાય । 
વેઢાન્ત વેચ તાલ પુટ સજાન્ત ।। 
નાથા હિ મેઢ્‌ રહિત વટ માવ ઝૂચ્યં । 
તંતાર સોમ ₹₹ મોવધ સદ્િતોય ॥ ર્‌ ॥ 
દ્રતઃ ભછુવ્લાય ફિવ વિચિન્ત્ય । 
ક્ઝોજ ત્રયંચેડ્નુરિન વટત્તિ ॥ 


૨ સિય વર્મ «જાવ. 

તે છુ: લાત વદુઞન્મ સૌચિતં । 

[વ્યા વઢ વાચ્તિ તહેવ સંમોઃ 

ઝશ્વવ્થાના ્્ાઝટર્વાસાણનૂમાંત્ર ગિવોવળઃ । 
જ૫: ૫રશુરામત્રતસેતે ચિરગોવિનઃ ॥ 

॥ તસ્કાત્ન(રયળ, રતજષ્ળ, રાપા% પળ, મો- 
રરર, [વેષ્ળો, મત્ાતન, સાસિરાનન્ર ફત્યા(રિ 
નામ સ્મરણ 

પોતાના જમણા હાથળી હથેલી જેતા ખોકવાનું. 
જરાત વતે «હતોઃ ૧ર મધ્વે મર્સ્વતો । 
૧રમોશ્થતો ત્રજ્ા વમાતે જર૨ફાનમ્‌ ॥ 

સવારકા દશેગોય --સ!રદ્દાત્ત તચૂરાનાં સષિર્થ, 
નજીસસ્થ ત ! પ્રમાતે હરન શ્રેઈ વાસ વે વિ- 


ડી 
ઝેપિતઃ ॥ 

સોૉત્ઝ ત્વ?મ જાયી પછી હાથ પગ ધોઇ બાર ૦૮ળનાં કે 
ગલા કરી પછી દાત'ગુ કરવું. તે દાતણુ વે'તનું કરવું જઇએ, દાતષ્હ 
કરી બાર જળના કોગગલા કરી મુખ સાફ ડરવું કદાપી દાતષણુ ન 
શય તો કાંકરી વીતાતી સુદહ્ધમમૃતીક્રા લઇ; દાંત સાદ્‌ કરવા ને જ" 
ળથી ખાર કોગળાં કરી મુખ સુદ્ધ કરવું. પછી નણાવું. 


દ્રાવઃ સયા. ર 
જ્ઞાન સંજસ્વ--ઞત્રાચ મટામાંમન્યયયે 
માતરમ્‌ માતે અણુજ માતે ઝળુજ પક્ષે | ઝ- 


મુર્તી | ઝથુજ વાહ । યજ્નાવર્તતાનનક્ષત્ર- 
યોમજરણનસકુટૂર્તતમવાયે ઉવંત્રરશળ વિડિણાયાં 
જુમપુળ્યતિન્રો | મત જાવિ? વાજ લાન વિજ- 


વૃ અહિ જે મામ શમે તે કહેવે--જેમ શાલિજમાસે, મા- 
મેરિષમાતે, 1૫૧ાતે, માયમાલે, જાર્મુતવાલે, ચૈત્રયાસે, 
મેશા માસે, સકમાતે, આાવાટયાવે, કાવળપાસે, માટરવટ- 
માસે, આ ળ્નમાતે, મધિજ મકુવપાંતે | 
ર અછિ જમાનું જે પખવાડીક હોય તે ડહેતું--જેમ શુછુ- 
પક્ષે, જપ્ળપક્ષે. 
૩ અહિ 2 (તથિ હે હોમ તે કેવીન-જેમ કતિવાતિથો. ટ્રેવીચા- 
ચો સિવ, તૃવાયાં તિયો, વતુચ્વો સિષો, વચ*્યાં, તિથો, 
વતાં હિત્રો. સપૃથ્યાં તિય, મ*વાં તિથો નવમાં તિષો, 


ઢ્શ્યાં વિશ, ણ્ત્ાટ્યયા તેથો, ટ્રા્‌3યાં તિથો, ત્રયોટ્રયાં 
તિથૌ, ચતુટ્રયાં વેથો, યોળેયારયાં તિયો, ખરાવારવાં તિશી. 
૪ અહિ જે વાર હોય તે બોલવો--જેમ માન્વાલરે, ચટ્રવા- 


સરે, મોયવાસદે, સૌન્વ વાસરે,ગુહ્વા યર, ખ્ળવાલરે, મેટ્વાસરે 


૪ સિત્ય થમે જાપ. 
સાંસમિંજ ત્ઞાતાજ્ઞાત ય્પડાચ્વફાલતન મોગ્નન 
રાયન મતના? જત વમફોવ નિરાલદ્ારા ત્રિ- 
વિષ તાષોવટામનાર્થ શ્રી વરનેશ્વર પ્રીત્યર્થ (ઝ- 
સુવતીર્થે ) વ્રાતઃ સ્ઞાન મરું જરિષ્યે. 
5: 
ધાત: લંઘ્યા ધયોમઃ 


ન------૦---૫.- 





મરત્તણાઃળસ-ડાબા હાયમાં થોડી ભરમ લ'₹/ તે ઉપર જમણો 
હાથ હાંકી ઈ ઝમ્તિ રિતિ મશ્ત, વાયુરિતિ મસ 
અનમિત મરમ ર્થર્ટા્સાંત મય્ત વ્યોમેતિ મથ્ણ 


દી ન ન ન 
લવ“વા ટૂવં મચ્ત, મન ઇતાતી ચક્વિ મધ્તાનિતિ 
ઝો મ'ત્રવડે તે ભરમતે મંત્રી તેમાં $૦સાવોઝ્યોતિસ્સોડણત દરામૂર્મ- 
થઃસ્ઘરોમૂ એ મ'ત્ર વડેથોડું પાણી નાંખી પછી બને હાથતી વચલી 
ત્રણુ આંગળીઓ વડે તે ભસ્મને 24 ગ્યંવજયમાવદેણુમેસ્વિયૂ 

ઇન. દ #" ક: 
સૂદિવર્ટ્નય શયૉસ્જામવ વન્ષનાન્‌ મશોર્મ્ક્ષીથે માણતા 
ગએ મતત્ર ખાલી મસળવી પછો શ્રી સમયને દેખાડી તે ભસ્મ વડે લલાટ 
કહે હૃદય ખંભા ખાહુના સંધીએ પડખાં નાભી પાંસળાં અતે શીર 
એસ્થાનકે ૩ સનઃજ્વિઘાચ એ મંત્રથી (્રયુ આડી રેખાઓ કરવી. ) 


પાતઃસંધ્યા. લ્‌ 
મધ્યાન સંધ્યામાં ચદન સાથે અને સાયમ સંધ્યામાં જલ વિ- 
નાની એકલી ભસ્મ કરવી. 
શિશવન્ણનનૂ--ગાયત્રી મંત્ર વડે શિખા બાંધવી. 

૩5 અૂર્ઝુવઃ સ્વ: ૩4 તવ્લવિતુ વેરેળ્ય મમા 
જેવસ્ય ઘીનરિ [િયોયોનઃ પ્રગોઢ યાત્‌ ॥ ? ॥ 
જળ્કેટ્દ્રાહ્મભાઝાધારણમ-ઝેં ડયાયુત ગમવસેઃ 
૧૪ર૧૧૯વ૩વાયુઃવં ઝરેવેણુ ્યાવુથન્તન્તોડગ્ય્તુ 
ગક્યાયુલથ્‌ ।૬ ॥। 

આસત્મનણ--ડાબા હાથમાં આચમતી પકડી જમણા હાથતી 
હથેળીમાં એક આચમની જળ નાખવું અતે ૩5 આસ્તસવનજ્ન 
જ્ઞોષયાનમિ સવાઇ! એમ ખોલી જળ પી જવું વળી બીજીવાર એ" 
મજ જળ રામી ૩7 વિતાતસ્વમ શોણવામે સવાર એમ બેલા 
જળ પી જવું અને ત્રીજ વાર પણુ એવીજ રીતે ૨2 ફિ્વતર ગળ 
શોખાથવાનસિ રંગાઇ એમ બોલી જળ પી જવું. આનું નામ એક 
આગમત કહેવાય પછી હાથ ધોઇ નાંખવો અને સુખ ઉપવસ્ત્ંથી 
લુછો નાખવું 

માળાયા ાઃ 

જમણું હાથની અનામિકા તથા ટચલી આંગળીથી નાકનું ડાખુ' 
છીદ્ર દખાવી જમણા છોદ્ર દારા બહારના વાયુનું યશત્રા શકતી આક - 
ષેણુ કરવું પછી અ'ગુઠા વડે જમણું છીદ્ર પણુ બંધ કરવું અને પૂ- 
રેલા પવનને રોકવો પછી ડાબા છીંદ્ર ઉપરથી અતામિકા તયા 
ટચલી આંમલી ઉપાડી લઇ તે વાટે પુરેલા પવતતે ધીરે ધીરે બહાર 


જ નિય જ્મ ૧૪૫. 


કાઢવો આકર્ષણ કરતી વખતે રોકવાતા વખતમાં અતે પવનને 3* 
તારવાના વખતમાં નીચેનો મ-ત્ર ત્રણુ ત્રણુ વાર ખોલી જવો અને 
ન ખને તો એક એક વાર તો ખોલી જવે.- 


ઝમ: ઝગ્ુવઃ સ્વઃ ઝતરઃ ૩32સનઃ ૩5 
તપઃ ઝતત્ય ઝતત્ણાવતુવેરેળ્યં મમોરેવસ્ય ષો- 
મરિં ષિયૉયોનઃ પ્રનૉટ્યાત ॥ ૩*ઝાવોઝ્યોતી- 
રતોડઝૃત ત્રણ ત્ઝુવઃશ્વરોત્‌ 


એવી રીતે પહેલે ચડાવવો તે વૂર્જ, બહ્માંડમાં રોકવો તે 
અત્રજ૪, રને ડાબી નાસીકાદારા ઉતોરવો તે શેત્રજ, આતુનામ 
એક પ્રાણાયામ કહેવાય. 


ઝાલનર્શીરૂ-૨૪ઝવવિત્રઃ વચિત્રો વા સર્વા- 
વસ્થાંમતોવિવા વઃ સતરે પુંટરીજાક્ષ ર વાલ્ા- 
મ્ચંત્તરઃ શ]ચઃ ।। 

ઉપરનો મંત્ર ખોલી આસન પ્રરતું જલ છાંટવું. 
બપ્રાર્થના-ઝવછવીત્વયાધૃતા હોય હેવેત્વવિજ્ળું 
નાધૃતા । ત્તંચ પાસ્યતાફેવિ પચિત્રં યુ હ્યાતનન્‌ ॥ 

ઉપરતે। મંત્ર ભષ્યી ૃથ્વીને નમસ્કાર કરવે।. 

ભંજ૦૧:-ઝત્રાચ મટામાંમસ્ય તરે ઞણુજ્તાતે 
મછુ૧વતે ઞણુર ત્તિથો ઞમુજવાતરે મમોવાસ- 
ુરરતક્ષયાર્થ પ્રાતઃ સંષ્યોવાતનં મરંરરિજ્વે. 


૧1૧#ણંધયા. ૭. 


જઆવેજ--ડાબા હાત્રની હયેલીમાં થોડુંક જલ લઇ જમષુા 
હાથતી મધ્યમાં અતે અનામિકાએ ખે આગળીઓ વડે શરીરના અ- 
ચુક ભાગપર નીચે પ્રમાણે મંત્ર ખોલતાં ખે.લતાં છાંટવું. 


૩: ડબુનાતુ ( માથે ) ઝ્વઃ પુનાતુ ( આંખો પર્‌ » 
૩5 સ્વઃ પુતી ( કહે ર ડ્‌: છુનાું (કાનાએ ) 36 
ઝનઃ ણુનાતુ (નાએ ) 37 તવ ણુનાલું (નેપગે) ૭ તઃ 


ત્યંણુનાતું ( ફરી થામાયે ) 96ંત્રણુનાતુ ( આખે શરીરે ) 
મત્રાત્રતનમ્‌-જમણુ હાથની હથેથીમાં એક આચમની ભ? જલ 
રાખવું અતે તીચેતો અ'ખો મૈત્ર ખોલો ગયા પછી તે પી જડું. 
ઝણથશ્ર મામન્યુક મન્યુવતયશ્ર તન્યુજ્તેમ્લઃ 
વાવેમ્વોરકંતાપ્‌ થદ્રાઝ્યા વાવમજાષેણ,, તનતા 
વાચા છૃહ્તાગવઃ તૂ, વરમ્યા ગુરરેળ ફ્ષિત્નાદાકે 
સ્તરવંવલુ પાસ્જાચિત્ટુરિત નમવિટ્ય્મટંમામ ન 
તથોનો, સૂર્ય ન્યોતિવિ ઝુમ ય્વાટા ॥ ? ॥ 


એમ બોલીને જમણું હાથમાં રાખેલું જળ પી જવું. લારપછી 
મૈન ૨હીને પાંચ વખત જળ પીવું. તેનુંનામ જ્રિચાચમનમ્‌ કહેવાય . 
વાળાયાક્વાઃ -- 'આપ,ળ બતાવ્યા પ્રમાણે. 
માઝ્નસ--ડાબા થાથની લથેલીમાં જળ નાંખી જમણા હાથની 
મધ્યમાં અતે અનામિકા એ ખે આંગળીઓ વડે મંત્ર બોલતાં ખે 
લતાં શ્રરીરતા અમુક અસુક ભાગપર જળ છાંટવું. 


નદ સિરય થમે જજાપ. 

૩૦ ઝાવોરિણાતયોઝ્ુવઃ ( માયે ) 

ડક તાનતડઝસફષાતન ( ભૂમિપર ) 

૩૦ મહેરાળસક્ષત્લે (હદયે ) 

3 સ્તોવઃ ફિવતવાર તઃ ( હયે ) 

ય તસ્થમાત્તયતેટટનઃ ( ભ્રમરિપર ) 

ઝં ૩ફાતીર્વિ સાતર: (દરીયીમાયે) 

૩# તશ્તાડગ્સનમાનવઃ ( ફરીધીમાથે ) 

ડઝ ઝદ્યક્ષયાર્યાઝિન્વયઃ ( હદયે ) 

2: ઝગાવાઝતથયથાવનઃ (બોળતું ૪ળભોંયઉપર નાંખવું) 


સઝાવશઇળમ્‌--મણા હાથની લમેળીમાં જળ લઇ નીચેનો 
મૂત્ર ખોલી જવો અને પૂરો મયા પછી તે જળ તરભાણામાં નાંખવું. 


જ લુશિત્રિયાનડઝાવડગોરવષયઃ તન્તુ | ઉત 
સ્રિયાલ્તય્તે તન્ત ગોડ૬્ન્તાન્‌ દઈ સઝ ચ ૦4૧૫ન 


રિપ્થ્તઃ ॥ 
બઘમર્ષળમ્‌--જમણુા હાથની થેલીમાં જળ રાખી નીચેતેો 
મત્ર, બોલતાં ખોલતાં સુધવું અતે પછી તરમ્માણામાં કાઢી નાંખવું. 


છં ઝવયાસ્વિણુગુચાના સ્વતઃ લ્તાતોમસાવિવ । 
ઘૂર્ત વવિત્રેળે વાગ્યતાવઃ શુન્ધન્તુ મૈન: ॥ 


ૃ્રાવડસપ્યા. જ્‌ 


વ1૧૫૨૫તિર્વન॥્‌ 
જમણી હથેલીમાં જળ રાખી ડાખાફહઠાથના અંમુઠાવડેૅ નાકનું 


ડાખુ છિદ્ર દબાવી રાખી જમણી ડથેલીને નાકતા જમણા છિદ્ર આ- 
ગળ રાખી નીચેનો મત્ર મતમાં બાલી તે જળપર તે નાશીકા દાર 


રેચક કરવા પછી જલતે નયા વિના ડાખી બાજુએ જૈકી દેવું અને 
તે જળની સાથે પાપ પ્રુસ્ષતે। નાશ્ર થયો] એમ “નણુવું. 


ઝં ગત ચ લ્ય નામીદ્ા તવતાધ્યતઝાવત । 
તતો ₹1ક્થતાયત તતઃ સખુદ્રો ગણવ: । 
ભમૃદ્રાહળવારપિ ઉંવવ્તરોડ્ઝત્તાયત । 

૧ હ પ 
ઝજણેસત્રાળિ વિર્ધરિશ્વસ્થ શિષતોવટો । 
તૃવાચંદ્રતતોધાતા યજા પુવંવ૪૦૧યત્‌ । 
રિવ અ પચિવા ચાન્તરિક્ષ મશોસઃ ॥ ? ॥ 

દ્વ 

સપણુવ ત્રષ્યુ વ્યાહતી સહીત ગામત્રી મંત્ર વડૅ સપને ત્રષ્યુ 

અર્ધ્યય આપવા. ચેદત ફૂલ સળીત આપવા. અતે દીવસ ઊગી 
ગયા પછી મંધ્યા કરવામાં આવે તો થાર અર્ધ્ય આપવા મધ્યાન 
સંધ્યામાં એક અધ્ય આપવો અને વખત વીતી ગયે હોય તો 
ખે આપવા સાંય સંધ્યામાં ત્રણુ અર્ધ્ધ આપવા અને વખત વીતી 
ગગા હોય તો! એટલે સુર્યાસ્ત પછી ચાર આપવા. 

આસમનમ્‌-કેશ વાદી ત્રણુ નામ લઇતે આચમન કરવું. ૨ 

જેશવાચનતમઃ સ્વાણા | 37 તાઃયળાયનવઃ સ્વાછા | ૩૦ સા 
ધથાયનમઃ સ્વાછા | ( 32 મૉવિન્ટાયનમઃ-દક્ષિયુકર પક્ષાલ્ય ) પ્ર 


૨૦ સિત્ય જમે ૧૨૫- 
માળાયાતાઃ-આગળની પેઠે પ્રાણાયામ કરવે।. 
વ્રજક્તિળા-”મણુા હાથમાં જળ રાખી ખેઠડાં બેઠાં આસનની 

પદક્ષિષણ7ા હાથ વડે કરતાં ૩2 અતાવાફિસ્યો ત્રણધઃ એમ ખોવવું 

અને પછી, તે જળે શૈષ રહે તે તરભાણામાં નાખી દેવું. 
સૂચા૧ર્થાનષ્‌ 
ને બની શ્રકે એવું હોય તો ઉભા ઉભા અને ન ખતી થાકે 
એવું હોય તો ખેઠાં બેઠાં બંતે હાથો હથેલી સૂર્ય સામી રહે એવી 
રીતે પાઃત મંધ્યામાં ઉચા કરવા અતે મધ્યાત સંધ્યામાં સ્વસ્તિક કરી 
ખંતે હાથની હથેલીખએ આકારા તરપૂ રહે એવી રીતે રાખવા અને 
સાંય સંધ્યામાં હાથ તીચા રાખી દથેવીઓ સૂવે ”ીંબ સામી રહે 
એવી રીતે રાખવા અને નીચેનાં મંત્રો ભણી ૦*વા. 
જ ઝટ મલય્વરિસ્ઃ વર્યન્ત ૩ત₹મ્‌ | હેવ 
ત્ર -_ મ 
ન્ટ્વત્રાતૂયમમન્મ ગ્યો તિસ્સમમ્‌ ॥ ? ॥ ઝરુત્યં 
રિ હ ૪૫૦ નડ 
આતવેવસંફેવં વર્ટાત્ત જેતવઃ । દડો વિશ્વાય સૂ- 
ક" ક 
યમ ॥ ૨ ॥ [સત્રવ્વાનાતુવમારનીજકં સત્ુ- 
સ્તિત્રચ્ય વદૃણસ્થાન્તેઃ ઝાવાયાવાષશ્રવી બંતરિ 
(5 

ક્હ્સર્યઝાસ્કમાઞમતસ્ત્થુવશ્ર ॥ ર્‌ ॥ તસક્ષ 

ર૯ 

હેવારિત*ુ પુરલ્તાચ્છુઝ્યુસત પરવેમ રરર: ર- 

ત ગીવેનરાર૨: રાત * ઝળયાય સરવ: ફાતતપ- 


મરવામરારહઃ ટાતમવીનાઃ સ્યામ રરઃ ફાતંસ્ૂવશ્ર 
ફૉર૩ઃ રાતાત્‌ ॥ ૪ ॥ 


પ્રાયઃ સદથા. શ્‌ 
ર1ય*યાવાદ્ાનર્‌. 
જ તેત્ોડસિશુક્મસ્ય તતમાલતિ ષામનાતાસિ 
યન્હેવા તાતનાપૃણન્ેવયગઞનતતિ ા 


માયત્રયુવસ્યાનમ્‌--માયગયસ્યેજવઢી દ્િવર” વ્રિ” 
વી વતુ્વયવય સિ નર વયલે તમસ્તે ત યાય 
ઢર્ફાતાય પયાય ઘપરોરતતે તાવયોઘ્‌॥ 


માચત્રીઘ્યાનત--સુ્ાવેકુ મહ્ેમ નીત્ઝ 
ઘવજચ્છાયે થુંલે સ્તો ક્ષળે, યુસામિન્ટુ સિવજ 
સત્ત છુજુટાં તર્વાલ્લ વ્ળારિતજાત | માયત્રી. 
વરવામયાજશી જરા જવા મુળ ફાં ત્ઝ 
મથારવિન્જ યમં દૃલ્તેવફૃન્તો મતે ॥ 
માચત્રીત્ત. 
સપ્રણુવ અને ત્રષુ વ્યાહર્તિ સહિત ગાયત્રી મંત્રતો જપ કરવા 
તેનો નિયમ ૩૨૪ કે ૧૦૮ કે એછામાં આછા ૩૦ જપનોા નિય 
છે તેથી આછા જપ કરનારને કંઇ ફ્લ મળતું નથી કારણુ કે દરેક 
જપ દીઠ એક ગૌોદાનનું કૂલ મળે છે તે એવી રીતે કે બાર ગોદા 
નનું પ્લ ગોભીલ ત્રડષિ લધ નય છે. ખહછ્ા, વિષ્ણુ, રૂદ્ર, યમ, રવિ 
વરૂષુ, સોમ 5% અસિ અને પૃથ્વી એ દક્ષ એકએક ગેોદહાનનું કશ 
લઇ જય છે. આ, દીકરો, તે પરુ અકેક ગૌદાનતું ફલ લઇ નાય 
છે. રા'ન પાંચ ગોદાનનું પ્ણ લઇ જય છે એવી રીતે ઓગણુત્રીશ્ન 


રર સિસ્ય જર્ષ જજા૫. 


ગેદ્દાનતું ફ્લ તે આપવું પડે છે. ક નને ત્રીશ્ર જપ કરે તો ફક્ત 
કરનારને એક ગૌદ્માનનું ફૂલ રહે છે 


“ બ્નવાન્તે વડન્યાતાઃ ઝર જછ્‌મુણાત્રે 0 મોવિન્દે । 
છ તગેન્યાં તુ મદીષઃ૧ । ઝં મધ્ચવાયાં ઇવીરેર્ય । ર અના- 
વિવયાં [ેવિત્રમ | ઝં ૧ નિઇૃરયાં ન્ય્તા્રિજણા ॥ ર જર્‌- 
મપ્યે ત માધવમ ॥ જારપુછે દૃરિવેધ્ચાન્માળ વન્ધે ઝનાર્ટનળૂ 
ગ્વતિવેયને--ઝૈં હે હેવામાતુ વિરોમાતુંસ્વિરવામા 
તુવિતામન લચપ્વતડટ્મન્રેવઞ્ગ્સ્વાફા વ્વાતિધાઃ 
તતચજ₹-સય તથા દરો દિક્ષાના દીક દેવતાએને નમસ્કાર કરવા. 
મોત્રોસ્ારળન્‌--ગ્રણુજ મોત્રૉવ્વન્ોડરં અણુજ 
વ્રવરાનવિતોડટં ઝણુજ્વરીન્તમતે ઝામર 
રાલાયાયો અળણુજ શફજામાડટંમોતાંલમાથ 
તતતમાત્રથારિળી ત્રટ્તહજે માથાત્રસ્વાતમિવારયા 
જિ । મો વેશ્વાનસવાર્મામ્તાયયાથિ | મો તથા 
તંદ્રતસો યુવા્તામિવાયયાસિ । મો યાત્તવઝવયવ્વા 
મસતિવાર્ય(ત | મો ફેશ્વરત્વાતસિવાવયા(િ , 
મો ગુસત્વાં ગામિવાયયામિ, મો માતા 
વૌતા ગરણ જત ત્વાં મામિળ મો ટણ હેવતાસણ્‌ 
મમિળ સવે ત્રાટ્ટનળમ્યો મમિવારયાતિ ॥ 


ૃ્રાતાસંસયા. શ્રૂ 
શિવેરન--ઝતેન પ્રાતઃ તધ્યોવાતમાહયેનજાર્મળા 


શ્રો મમવાનત્રણય્વહવી ૧રથેમ્વ₹ઃ પ્રીયતાંતમમ ॥ 
સનન્‍્ધ્યા ભૂ મૃતીકાવન્દનમ્‌ ॥ 


તાધ્યાનલંધ્થા ધયોમઃ 





(તીચે લખેલી બાબત ક્ષિવાય તમામ પ્રાતઃ સંધ્યા પ્રમાણે કરવું. ) 
સંજસવમાં--વૃમોવાત્ત ઈર્તિક્ષયાર્થ વાધ્યાન 
સંધ્યો વાલ્ત મરૂંજાદિજ્યે એમ મોવવું. 
મત્રાચમનમત્‌---ઝે ઝાવઃ પુનતુ વજ્વીય્‌ વૃદ્રવી 
વત્તા પુનાતુતાજ । બુનજન્તત્રસળર્વાતિવણપુતાજુ- 
નાતુમાન્‌ યટચ્છજ મમાગ્યંવ ચદ છુશ્રારિત તત 
સર્વ વુતંત મામાવોડસતાંચ પ્રતિત્રટું સ્વાદ ।૨॥ 
તિવેહન---મનેનમધ્યાન્સ્તધ્થાહવેનરમળા.દનાિ. 








સાયં સંધ્યા પષોમ: 
રન્ન્‍્નનન--૨“જે ૦4. ૧ ૪-------- 


(નીચે લખેલી ખાખતો સિવાય તમામ પાત: સંધ્યા પ્રમાણે કરવું. ) 
સંજસ્વમાંતાયં લઘ્યોપાસન મઈં જરિજ્જે એમોવવું 


ર૪ નિત્ય જમે જાપ. 
સંત્રાતમનમ-ઝે ઝસ્શ્ર તામ*્યુશ્ર મન્યુવતતય 
શ્ર મન્યુજતેમ્યઃ વાષેમ્યોરક્તસન્તાત્‌, થદ્રાક્યા વા- 
વમજાષજેત , તનસાવાસાટસ્તાન્યાન્‌ , ૧૬૫થા સર્‌ 
રેળ સિશ્ર,ઝરટક્તફવઝ*વત,યત્જિસિતડરિતંમથિ 
ટ્લમટયાજતયોનો, સત્યેન્યોતિવિ ઝો વિય્વાફ। 
તિવેરનમ-ઝતેન તાય સધ્યોવાતનાહવેનજમેળા 


દ: ચાહિ. 
----નેૂન------ 


। મૉઝન ત્રયોમ: ॥ 
તરુસ્‍્વઃ-ત્રસાવળ ત્રસફીનિત્રેહા ડ્રો યસ- 
ળાછુત ત્રતેવતેનમન્તયયં ત્રણને તતાવષિના ॥ 


હ દૂ 
૪૦ તરકટ્ટસાપણમસ્તુ ॥ 

પીરસેલી થાળી આવી છેય અથવા થાળી પીઃ?સા૪ રહે ત્યારે 
ગાયત્રી મંત્ર ભણીને તેના ફરતી એટલે પોતાના પીરસેલા બધા પા- 
જ્રતાં ફરતી જળની ધારાવા' દેવી. પછી દિવિમ હેય તો લટ્જન્ટજ 
સન પરસિલિત્તામે અતે રાત્રી હોય તો વ્રદુતસ્વા સત્યેન પરિ- 
સિત્રાસ એમ બોલી પીરસેલા ભેજનપર જળતું પ્રેક્ષણુ કરવું. 

પાત્ર આગળ જમષ્્‌ી ખબાજીએ ત્રષ્યુ ઢમલી રાંધેલા ધીવાળા 
ચેોઃ'ખાની ખોર ખોર જેગડી કરવી. તે હમલીઓ મોઠાવાળા પઠા- 
શૈની ન કરવી જોઇએ એ ત્રણુ હગમલી કરતી વખતે ઝં મૃવતવે 


ૃ્રાયઃ સંપથા. ર૧ 


સમઃ ઝં અુવત વતવ નત: અને ઝં મુલાનાં વસવે નમ? એ 
ન વાડ્ય ખોલવા ક 


૩ ઝત્તં ત્રજ્ધ રતો વિજ્ળમોતઃહેવો મરેક્વરઃ 11 
ઈવંધ્યાલ્વા ક્િગોમુટજે સોડ્સયોવૈર્નનિષ્યતે 1) 


હ ઝસૃતો વસ્તરળવાત્તે રવાર 
જમણા હાથમાં જળ રાખી એમ ખોલી જળ પી જવું પછી ડાખે! હાથ 
પાત્રને અડકાડી જમષ્ણા હાથરવની ગ્રાસ મુશ્ન કરી પાંચ કોળોયા ચોખાના 
ભરવાકે એવી રીતે કે તજની મધ્યમાં અતે એગુદાવડે જું વાળાય સ્વા 
મધ્યમાં અનામીકા અતે એંગુદાવડે ઝં; અવાનાથા સ્વાજા-કતીદીકા 
અનાંમકા અને અંયુડાવડે ઝં રયાનાચ સવાઇ! કતિદિકા ત્જૈની 
અને એગદાવડે ઝં તસતાનાય સ્વાછા પાંચે આંગળાઓ વડે રૂ 
૩રાનાય સવછ્‌( શે ખોલી પાંચે આંગળીઓ વડે કોળીએ ભરવેા 
પછી ડાબો હાથ ધોઇ નાંખવો અને ડાખે હાથે ખે તેત્રેને જળ અડ- 
કાડવું ચોણટલીને છોડી નતાખ્મવો પછો ૦૪મયાનું રારૂ કરવું જતી રહલા પછી. 
પ ક દઇ #₹જષ્ 
સરૂ ગ્છીઇકેવંથે, મૂઝન્તિ વતરાડધતાઃ । 
સેવ(ઘન્નં સય જસ, સક્ષશથ ભુવતિઇતુ 1 
પછી --બલી મુર્વે. ( ચીત્રાહુતી ટેવી. ) 
ઝક કોળીઓ ઉચીણ રાખી ચોખાની બહાર મુકેલી ઢગલીએઓ પાસે 
મુકવો, પછી જમણા હાથમાં જળ લઇ ઝં અજૃતો વિધાનમાલિ 
સ્વા :.મ ખોલી અરધું જળ પી જવું અત અરધું ઉછણ મુ- 


ષ્ન્લો કલપ અ'ગુઠા ઉપર થઇતે નાંખવું પછી હાથ ધોઇ જળ 
પી, શીખા ખાંધરી અને આચમન કરવું. 


લરતઝા્યનનતના૦૦૦૦૦૦૦૩૩૦૩૫૫૦ર૦૦૦૦૦૦૦ ઝાની ીજજટર%૩૦૫૦૯ર૦૦૩:૦૦૦ત૨/૦૦' ? 74૨૦૧0, 


શદ  શર્થ કર્મ ૧૪1૧. 
॥ અથ ચજ્ઞોવવોતધારળત્રયોમઃ ॥ 


સુતકની તથા ગ્રહણુતી સમાપ્તિએ, ચાર માસે, અથવા અકઃ 
સ્માત રીતે તુટી ન્નય ત્યારે, કે એવે ખીજે પ્રસંગે, નીચેતા વિધિ- 
ઘ્રમાણે નવું જને ધારણુ કરવું જોઇએ. 
પૂર્વાભિમુખે કિવા ઉત્તરાભિમુખે ખેસી, યગ્નોપવીતનું જળથી પ્ર- 
ક્ષાલન કરી, પશ્ચાત આચમન લજ, એક પ્રાણાયામ કરવો. પછોૉ 
હથેલીમાં વા આચમતીમાં જળ લઇ નીચે પ્રમાણું મંકલ્પ કરવો -- 
અત્રાજ્ મદાયાંમલ્યપટે અગુવમાવે અયુજપશે મમુજાતેથો 
અસુવવાસરે મથ શ્રોતઘ્માવેવમોનુછારનાવટ્યર્થ નવીનયજ્ઞોવ- 
વીતધારળપરં જરિપ્યે ॥ : 
પછી તે યજ્ઞોપવીત કરસપુટમાં રાખી તેતું દશ ગાયત્રી મંત્રવડે 
અભિમંત્રણુ કરવું. . ી 
પછી બંતે હાથની અંગુઠાતજની તથા કનિધિકા મધ્યમાની વશ્ચે 
જનોઇ રાખી, બંતે હાય ઉચા કરી, તે જતોઇ શ્રી સૂર્યને દેખાડવું, 
ષછી નીચેના મંત્રો ભષુવા-- 
ન અ 7૧ ૦ ક #- ક જ ૦ 
સઢ ચજ્ઞવવીલ ૧૨૫ વાચત્ર, ત્રઝાપતયત્લરઞે પુરસ્તાત્‌ 
આયુષ્યમદ્ય પ્રતિસુશ્ન શ્ર, ચજ્ઞાવવીતમ્વજમરતુ તેઝ ॥?॥ 
ર“ ચશ્ઞોપવીતમસ ચજ્ઞસ્યત્વા યજ્ઞોપવીતેનોવનકામિ | 
એ મંત્રો ખોલી, બંને હાય નીચાં કરી, ડાખા ખભાપર 
ડાબા હાથદારા તે ધારણુ કરવું, પછી આચમન લેવું, ગૃહસ્થ 
હોય તેણે તેવીજ રીતે બીજુ જનોઇ ધારણુ કરવું. પશ્રાત્‌ દશ 
ગાયત્રીમ'ત્રના જપ કરી પછી જુનું ઉપવીત કહવાનેો મંત્ર 
શ્સાવરિનિર્થન્ત તણ સવે ધારત મયા | બીળત્વારવરવારિ 
સામા મચ્છ શૂત્ર યયાણુશષ | એ મંત્રનું ઉચ્ચારણુ કરીને જનોઇ 
/ક્રિરોમાગેથી કાઢી નાંખવું. ને જળમાં અથવા તો સારી જગ્યાએ ફે'કી દેવું. 


॥વઃસધ્થા. ર૭ 


સરા જ તન “આ જ 6" પ 

કનેત તવયજ્ઞોવવીતષારળાર્થે જુતેન ચથાદ રિ માથત્રી- 
ઝ્પકધળા ત્રાં તારેવાટ્‌નવા ૃાંવતાં ત ૫૫ ॥ 

#-_ રિ ૦ 
| દાત થડ્ઞાપવીતપારળપં્રપા૧ઃ ॥। 

ગાયત્રી મંત્રતો અધ-આપણા ૬ સુ'તએએ કેટલાક ગ્રધોમાં 
કરેલો છે. તે નૉગે પ્રમાણ%-માય અતે ત્રી-એ ખે શ્ચબ્દ મળીને-મા 
યત્રી-ક્ષબ્દ થાય છે તેતો અર્થ-ગાનાર-ગએક્લે તેતો યથાવિધી જપ 
ઝરતાર અતે બાૉક્તે પાપ થકી|ં તારે છે મા2 તે ગાયત્રી કહેવાય છે. 

ઝક એ શબ્દ ઇશ્વર વાચક છે, પલેક વેદ મ'ત્રના આર'ભમાં 
તેતો ઉચ્ચાર કરવાની આવશ્યકતા છે.-ભૂ:-મૂવઃ-સ્વ:-એ ત્રણુ વ્યા- 
હતી છે, વેદમાંથી સાર રૃપે કાઢેલી તે વ્યાહતિ કહેત્રાય છે. એ 
પ્રમાણે વ્યાહતિ સૂયૈના તેજ ( ભગે ) ના વિશેષણુ રૂપે વપરાયલી 
છે. સૂર્યનું તેજ પૃથ॥, અ'તરીક્ષ, અને સ્વર્મે એ ત્રણુ ઠેકાણે બ્યા- 
પેલું છે. *મે તેતો ભાવાથે છે. 

આઠ આઠ અહ્યરતું એક એક ચરણુ એવાં ત્રણુ ચરશુ ( ૫) 
મળીને ર૪ અદ્ારતો ગાયત્રી છદ થાય છે, માટે તેને ત્રોપદ્દા પણ્‌ 
કહૈ છે. પેણેલા ચરણમાં “ શ્ય? છે તેનુ “ થીય ' ગણુવાથી-તતસથી 
દયાત્‌-સમુધીના ૨૪ અક્ષરો થાય છે તે તીચે પ્રમાણે. 
૧ ર ૩ ૪ પફ છ ૮ ૪ ૧૦ ૧૧ ૧૨ ૧૩ ૧૪ 
સસ્તવિતવેરેળીયમમોટ્‌ વ સવિ 
૧૫ ૧૬ ૧૭ ૧૮ ૧૪ ર૨૦ ર૨૧ ર્‌ર્‌ ર૩3 ૨૪ 
થમ [ઈ ધય ચત શસા ટ યાત 

ગાયત્રી છંદમાં “ વલેવ્ઝસતલાવટોમ્‌ ” એ ચોથુ ચરષણુ 
મળી અનુષ્ટુપ છ'૬ થાય છે. તેમાં ત્રી'ન પદને! છેલ્લે અક્ષર ત્‌ 
નેડાય છે માટે તે ગણાતો નથી. કદ્દાય ચે મુ પદ જ્નેડીયે તા પષ્યુ 


તે યજત એટલે તે અરધો અક્ષર હોવાથી ગમુત્રોમાં લેવાતો નથી. 


2૮ નિત્ય થમ વજાવ 


માપત્રૉ મંત્રનાં વર, ઝગ્વવ, અતે ઝય 


૧૨૬--તત્‌ સવિતુઃ વરેણ્કમ્‌ ભર્ગ: દેવરય ધીમહિ ય; * 
પ્રચોદયાત્‌ ।। 


ચન્તય--ાવિતઃ રે હેગરય તત્‌ વરેઇવં મનઃ પૉનાર્‌ ' 
નઃ [યઃ ત્રચોટ્યાત્‌ 1. 

ચબ્દાર્થ--આ સછિતા સધળા પદાથેોના ઉત્પન્ન કરતાર પ્રકાશ 
વાત ( સૂર્યતારાયષુ ) દેવ તેમના ઉત્તમ તેજનું ( અમે ) ધ્પાત 8 
રીયે છીયે, જે તેજ અમારી ખુહ્દિતે ધને, અર્થે, કામ, અને મે 
ક્ષમાં પેરે છે. ( અથવા તે અમારી ખુદ્દિતે એ ચારૅ પુરુષાર્થમાં 
મ્થાયોગ્ય વિજય મેળવી કાય એના રજુરશોનું સામર્થ્યે આપે છે. ) 





જ.-."- ગ, 


અથ નદા જત્યુઝય વેટોસ્ઇ મંત્ર:- 


ઝર ઢ્રોઃ ડર ગતઃ સૂ ખ્વઃ «વઃ | 5ડ૬સ્‍્વ્રજુ ચ 
મહે તુમાન્ધિ ઘુણ્િવર્ટ્્તત્‌ । ૩વા ફફાસિય વન 
તાન્ણસ્યોયુક્ષોયમાજૃતાત્‌ । સ્‌રસ્વઃરૉર 
સઃ હોઈ 


ઇતિ પંચારાદણુ: સંત્ર-_મહોદધિઃ ી 
અથ પરાણે * મત્ર. 

સૂષ્ઝુ જય માર તરા! ત્માં ફરળાળતપૂ । 

જ્ઞન્ત મૃત્યુ ઝરા સેમે: ૧ "ત જર્મત્ન્ધનેઃ 0 


॥ ૭ તત્યત 1 


